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C-vitamin régen és most

Az éppen 123 éve, 1893. szeptember
16-an  sziiletett  Szent-Gyorgyi
Albert rudominyos munkassiginak
legismertebb mozzanata a C-vitamin
izolilisa. Orvosi Nobel-dijat a biologiai
égésfolyamarck, kiilonds tekintettel a
C-vitamin (aszkorbinsav) ésa fumarsav-
katalizis szerepének tisztizisa terén
végzett felfedezéseiért kapta 1937-ben.
Sajat allitasa szerint az allati mellékve-
seébol kivont aszkorbinsavat eldszir
‘ignose” (mem tudom, mi’) névre sze-
rette volna elkeresztelni, mivel a felfe-
dezett anyag pontos szerkezetét nem
ismerte. A tudomanyos szerkesztdnek
azonban nem tetszett a kifejezés, sem a
helyette javasolt ‘God-nose’ ('Isten tud-
Ja, mi’) név (a nose végzodés a cukro-
kat jeloli), igy végiil kiegyeztek a
hexuronsav elnevezésben.
Szent-Gyorgyi kilfoldi tanulminy-
Gtjai alatt szimos novénybdl probale
meg  sikerteleniil izolilni megfeleld
mennyiségii C-vitamint a pontos ké-
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miai szerkezet meghatirozisihoz. Az
anekdota szerint vegiil a felesége aleal,
egy szegedi vacsorihoz felszolgdl, a
tudds altal nem kedvelt, & igy inkibb
tudomanyos célokra felhasznalt paprika
hozta meg ezen a téren az attérést. Ebbél
viszonylag rovid idon beliil sikertilt olyan
mennyiséget tisztitania, mely elegen-
d6 volt ahhoz, hogy Walter Norman
Haworth brit vegyész meghatirozza a
pontos szerkezetét, majd kémiai (iton is
létre tudta hozni 1933-ban. E vizsgila-
taiért 1937-ben Haworth kémiai Nobel-
dijat kapott. Talin kevésbé ismert, de az
a-scorbic acd’ (asz-
korbinsav) elnevezés
a hexuronsavnak
koribban cak felté-
telezett, majd Szent-
GyGrgyl és a szintén
magyar szirmazisi
Joseph L. Svirbely al-
tal allatkisérletekben
is bizonyitott skor-
butellenes hatisinak
allit emléket.

Egészségiigyi jelentGsége vitathatat-
lan a manapsig nagy mennyiségben
rendelkezésre illo, részben szintetikus
aszkorbinsavnak, melyet a vitaminké-
szitményeken kiviil az élelmiszeripar-
ban s nagy mennyiségben hasznal-
nak antioxidinsként, illetve lisztjavitd
szerként E300 néven. A jellegzetesen
kettdstord, és igy polarizacics mikro-
szkopban kiilonleges litvinyt nyijto
natrium-aszkorbat  kristily pedig a
mikroszkopikus felvételeket keszito fo-
tdsok kedvelt témaija.

A novenyi seftekben az aszkorbinsav a
mitokondriumokban
képzodik, részletei-
ben még nem telje-
sen  tisztizott Gtvo-
nalakon. Ezt kivetden
maig kevéssé ismert
transzporterek  segit-
ségével jut el a novényi
sejt kiilonbozd  alko-
torészeibe,  egyebek
mellett a zold szintes-
tekbe, melyekben a fo-
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toszintézis sorin fellépd oxidativ stressz
kivédésében van fontos szerepe. A Tiith
Szilvia Zita vezette MTA Lendiilet
kutatdcsoport nemrégiben kimu-
tatta, hogy az aszkorbinsavnak fon-
tos szerepe van a Chlamydomonas
zdldalga hidrogéntermelésének
meginditisaiban is. Kénmegvo-
nas alatt olyan mennyiségben hal-
mozodik fel a szintestekben az
aszkorbit, hogy gitolja a vizbontd
cnzmikumplex miikddéset és az oxi-
géntermelést, igy pedig a sejtekben
anaerob koriilmények alakulnak ki, s
ez lehetové teszia hidrogéntermelésért
felels hidrogeniz enzim expresszioyit
és milkddését. Az aszkorbinsavnak
a novényi anyageserében betdltott )
m-rtpmr:k megismerése iltal lehetdség
nyilhat a sejtek biohidrogén-termeld
kepességenek jobb megértésére és sza-
bilyozisira, é igy a tavoli joviben eset-
legesen a fenntarthatdbb, tisztibb, haté-
konyabb & , zdldebb” ipari bichidrogén
termelésre.
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